Na sloviéko s cyklistou Zdefikem Stybarem

Ahoj, jmenuji se Jindra a jsem &lenem Z4kovského parlamentu p¥i ZS M. Choceiiského, Choceti.
Dostal jsem piileZitost setkat se s byvalym profesionalnim cyklistou Zdeiikem Stybarem.

Zdeiiku, dobry den.
Ahoj.

Zacéneme hned prvni otazkou. Jak jste se dostal k cyklistice?

K cyklistice jsem se dostal tak, ze u nas ve Stibie, odkud pochazim, byl bikrosovy BMX klub. Kdyz
mi bylo tfi a pal roku, tak m¢ tam tatka pfivedl a ukazal mi, Ze tu mame bikrosovy klub. M¢ to hrozné
bavilo, skakat pfes piekazky. Prosel jsem si bikrosem, s tim jsem skon¢il, kdyz mi bylo jedenact let, a
pak jsem zacal délat vSechny mozné discipliny — cyklokros, drahu, horska kola, a pak piesel hlavné

k cyklokrosu. Po cyklokrosu jsem se dal na silni¢ni cyklistiku.

Kdo byl vas vzor?

Kdyz jsem byl maly, tak jsem zadny vzor Gplné nemél. Na zavodech jsem se dival spiSe na starsi
kluky nebo holky, kteti zavodili a ucil jsem se od nich. U¢il jsem se, jak skacou, jak se pfipravuji na
zavod. Chtél jsem toho co nejvice okoukat. KdyZz jsem ptfechdzel na cyklokros, tak pro mé byli vzorem
Belgicané jako byl Sven Nys nebo Holand’an Richard Groenendaal. Ti byli mymi vzory. Ale spis jsem
se dival na né€koho, kdo byl vzdycky lepsi nez ja.

Kolik hodin denné jste trénoval v nejlepSich letech?

To neni jednoducha otazka, protoZe to neni tpln€ na pramér. Je to spis tak, Ze jsem jel tii hodiny,
nekdy jsem jel Sest i sedm hodin, a nékdy jsem jel také jenom hodinu. Zalezelo spise, na ktery cil jsem
se pripravoval, na ktery zavod. Néco jiného bylo na etapach, néco jiného je na jarni klasiky jako se ted’
jelo okolo Flander, Patiz Roubaix. Pfiprava byla jina, tréninky byly jiny. Ur¢ité to dokazete
zprumérovat, kdyz vam feknu, Ze jsem za rok najel 30 000 az 35 000 km.

Jak vypadal vas béZny tréninkovy den?
Vétsinou to bylo tak, Ze kdyZ jsem rano vstal, protahl se a zacvicil jsem si. Tak 5-6x do tydne. Dal
jsem si poradnou snidani, ktera byla ptipravena od dietolozky nebo nutri¢niho poradce, tak abych m¢l



dostatek energie na cely trénink. Ale snidan€ pro mé byla zaklad. Vlastné i cela spravna strava

v prubéhu zbytku dne. Dtlezita byla pravidelna strava. Mezi 9-10 hodinou réno jsem jel na trénink,
vratil se plus minus ve tii a potom jsem nékdy 2-3x v tydnu Sel cvicit do posilovny, jindy se Sel lehce
probéhnout, protahnout. Den byl celkem dost zaplnény.

Znite ten pocit, kdyZ se vim nechce? ProtoZe ja ten pocit znam.

Znam ho vice nez dost, protoze kdyz musis jet ven, kdyz prsi, snézi, fouka vitr, tak se ti fakt nechce.
Ale zaroven vi8, Ze musiS. Nekdy se na trénink strasné tésis a ja jsem byl vzdy v kazdodenni
komunikaci s trenérem. Na néjaké tréninky jsem se t&sil vice, na nékteré méné. Ale to je tak v Zivote
normalni, Ze ne kazdy den se ti chce do prace. Profesionalni sport je prace, je to zamé&stnani. Ne kazdy
den se ti chce vstat z postele, kdyZ jsi unaveny nebo napiil nemocny, ale stejné musis na to kolo a kor
pii Tour de France nebo Giro d'Italia, Vuelta Espana, kdyz jsi ¢tyfi tydny pry¢ z domova. Jsi unaveny,
je Spatny pocasi, mas tam n¢jaké hory, nejede se ti dobfe, tieba si i spadl, ale ty vis, ze musi$ pomoci
tymu. Stejné musis vstat z postele, odstartovat a néjakym zptisobem se dostat do cile. Pii nejmensim
pomoci tymu nebo se pokusit sam vyhrat etapu.

Jezdil jste radéji cyklokros nebo silni¢ni cyklistiku? Na co vice vzpominate a co vam nejvice
chybi?

Dobra otazka. J4 jsem mél obé tyto discipliny strasné rad. Poznal jsem spousty novych lidi, fanousk.
Kazda disciplina méla néco svého. U cyklokrosu bylo fajn, Ze jsem jel rano z domova na zavody a
vecer jsem byl zpatky. Coz bylo strasné fajn. Hodinovy zavod, jednou to byl rychly zavod, jednou se
zase vice béhalo, jednou bylo bahno, jindy pisek, takze tam byly rtizné varianty. Silni¢ni cyklistika
byla vétsi vyzva. Diky tomu jsem cestoval po celém svété. Mam kamarady z Australie, Japonska,
Hong Kongu, Jizni Ameriky, Kanady, Belgie nebo Holandska. Byla to pro mé ptidana hodnota,
nejednou jsem toho i vyuzil. Byl jsem nékde na druhé strané svéta a potieboval pomoc. Vzdy jsem
mohl nékomu napsat, protoze jsem tam mél kamarada nebo on tam m¢l kamarada.

Neldkala vas nékdy horska kola?

Lakala. Dokonce jsem to zkousel. Cht¢l jsem se nominovat na olympijské hry, ale to bylo zrovna
obdobi, kdy se Jarda Kulhavy stal olympijskym vitézem na horskych kolech. Nejdale jsem se dostal na
mistrovstvi Evropy v horskych kolech, ale tplné se mi tam nedafilo.

Jaké to bylo zavodit na tak prestiZnich zavodech jako je Tour de France nebo olympiada?
Hodné prestizni, ale v ten moment jsem si to moc neuvédomoval. SpiSe jsem to bral tak, ze jdu ze
zavodu do zavodu. Zavod jako kazdy jiny. Jestli jedu mistrovstvi republiky nebo Tour de France.
Pocitov¢ to bylo trochu stejny. Ale ted’ kdyz se jdu podivat na zavody jako je Pafiz Roubaix nebo
okolo Flander nebo kdyZ ted’ pojedu na Tour de France, po té kariéfe, tak az ted’ si mozna uvédomuji,
jak velké zavody to jsou.

Na ktery zavod nebo vitézstvi jste nejvice hrdy?

Je jich par. Ale vzdycky fikam, Ze je to mistrovstvi svéta v Taboie v cyklokrosu, protoze tam mi to
nastartovalo kariéru. Byl jsem vice v Belgii, tam vice zavodil, vozil jsem ten prouzkovany dres jako
mistr svéta, coz bylo zasné. Ale hlavn¢ ta pfiprava k tomu zavodu, protoZe jsem se na to pfipravoval
dva roky se v§im vSudy s psychologem, mechaniky. Vymysleli jsme, jak udélat ten nejlepsi set-up na
jakykoliv povrch. Jestli to bude zmrzlé, rychlé, nebo jestli to bude bahno. Doopravdy jsme
nezapomnéli na zadny detail, vSechno bylo promysleno. Proto na ten zavod vzpomindm stra$né rad.
Pak samoziejmé na vyhranou etapu na Tour de France, a pak i na vitézstvi na jarnich klasikach Strade
Bianche.
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Jaky byl vas nejtézsi zavod viibec?
Myslim si, Ze to byly mozné n&jaké etapy na Spanélské Vueltg, protoze bylo 45°C n&kde v horach
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to byl ten posledni, posledni zavod v Tébote na mistrovstvi svéta, protoze jsem veédél, Zze az se
vzbudim druhy den réno, tak uz nebudu profesionalni sportovec.

Mate néjaky vtipny nebo nezapomenutelny zaZitek ze zavodu?

Téch mam hodné. Ted’ si nemohu vzpomenout na néco vtipného. Cyklistika to jsou kamaradi nejen
z tymu, ale 1 z ostatnich tymtl. Tam prozivas spoustu vtipnych momentt, které vyusti z komunikace
nebo ze zazitku ze zavodi. Kazdy den mas momenty, kterym se sméjes, ale mas tam i spoustu
smutnych momentl — tym prohraje, nebo udéla taktickou chybu, $éfové jsou nastvani. Ja jsem mél
Stésti v tom, ze jsem byl v tymu, kde se hodn¢ vyhravalo. VSechny nejvétsi cyklistické zavody na
svéte, tak jsem vyhral s tymovym kolegou, coz se ne kazdému povede.

Jak jste zvladal neaspéchy nebo prohry?

To neni Gplné jednoduché. Hodn¢ jsme to fesili s psychology, s trenéry, s 1ékafi. Protoze nejhorsi je
takovy neuspéch, kde se opravdu soustedis na zavod, vis Ze, fyzicky a psychicky na to mas, abys ten
zavod vyhral, a pak to ovlivni tfeba defekt, pad, nebo n¢kdo jiny ¢i tymova taktika. Potom neni
jednoduché se s tim srovnat, ale zaroven je tam dilezité, aby sis to v hlave piehodil a vzal si z toho
ponauceni do dalsiho zavodu. Ale téch smutnych momentti a proher mas vic nez téch hezkych
momenti a vyher. Kdyz uz se ti povede n¢jaké vyhra, tak to pak stoji opravdu za to.

Co délate ve volném ¢ase mimo cyklistiku?

Jsem se svym desetiletym synem. Kdyz jsem zavodil, tak byl maly kluk. Ted’ jsme spolu. Nechci s
nim upln¢ jezdit na kole, nechci ho to toho nutit. Hrajeme si spolu, délame spolu rizné véci. Vénuji se
jemu. A nebo ted’, momentalné se také vénuji Czech Cycling Academy, kvili tomu délame i tento
rozhovor.

Co vas na cyKklistice poiad bavi i po tolika letech?

Bavi mé ta volnost. Vezmes kolo a miizes jet, kdyz to tak feknu, z Belgie do Ceské republiky na kole.
Coz uz jsem také jednou udélal. Ale i to, Ze vyjedes na mista, ktera mas kolem domu, mas je deset,
patnact, dvacet kilometrdi za barakem a mozna jsi je nikdy nevidé€l. A to mé to kolo naucilo, Ze mame
spoustu krasnych mist kousek od domu, ale nikdy jsme je nevidéli.

Jakou radu byste dal mladym sportovcim?

Mladym sportovcetim bych poradil hlavné to, ze kdyz se jim nedafi a nechce se jim, aby se nevzdavali
a vydrzeli u toho. Ty momenty, kdyz vyhrajete — a ten moment jednou ptijde — at’ uz je to jakykoli i
mensi zavod, jsou nezapomenutelné. Sport pfinese krasné a $t'astné momenty. I kdyZ to nejsou tfeba
vyhry, protoze ne kazdy miZze vyhravat. Tudiz j& bych asi poradil to, aby u toho sportu vydrzeli a
délali hlavné to, co maji radi. A jak to poznas? Je to tak, ze kdyz se ti nechce, tak stejné jdes. Nebo
kdyz uz nemizes§ dospat, abys Sel uz na kolo, Sel se probéhnout nebo si vzal mi¢ a $el si kopat

s kamaradem.

Zdeiiku, dékujeme vam za rozhovor.
Také dékuji. A dekuji za otazky, které byly velice dobie ptipraveny.

Za zakovsky parlament Jindrich Vraspir 7.4 a Josef Kazda 8.A.



