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PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI U ZAKU
ZAKLADNI SKOLY

M. CHOCENSKEHO
CHOCEN



Tento material vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zaku a studentii ve Skolach a Skolskych
zarizenich (¢.j. 21291/2010-28).

1. NAVYKOVE LATKY

Alkohol = nejrozsifenéjsi navykova latka
- ma velmi komplexni G¢inky na lidsky organizmus

e mozkova kiira - ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména ptijimani, uchovani a
vybavovani, resp. vyuzivani informaci

e mozecek - alkohol ovliviiuje motoriku

e hipokampus - alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové informace

e mozkovy kmen - alkohol zde mtize ovlivnit fizeni dychani a krevniho ob¢hu

e mozkovy okruh odmény (reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak
vedou k tendenci opakovat konzumni chovani

vy

Tabak = nejrozsifenéjsi navykova latka
- détska nemoc (pramérny vek 1. cigarety je u nas kolem 10 let)

Marihuana = nejcastéji zneuzivana nelegalni droga
- psychotropni efekt

Rizikova mista

e toaletni a Satni prostory v dob¢ piestavek mezi vyu€ovanim a polednimi piestavkami
e Dbezprostiedni okoli Skoly
e akce skoly — vylety, exkurze, lyzaiské vycviky...

Opatieni, prevence

o Skolni ¥ad nabyva i¢innosti 1.9.2023

Zé&ci $koly maji pfisny zékaz noSeni, drzeni, distribuci, zneuzivéni a pouzivani navykovych
latek — nikotinu, nikotinovych sackd, kratomu, psychoaktivnich latek a jedd, latek, které
svym tvarem Ci chuti evokuji navykové latky a jedy v areéalu Skoly i mimo areal, pokud se jedna
0 akci poradanou Skolou. Distribuce (§ 187 trest. zak.) a Sifeni omamnych a psychotropnich latek (§
188 trest. zék.) je v CR zakézéna a takové jednéni je trestnim éinem nebo provinénim. Skola je
povinna tento trestny &in pfekazit oznamenim véci Policii CR. Poruseni tohoto zékazu se bere jako
hrubé poruSeni Skolniho radu.

e 379/2005 Sb. ZAKON ze dne 19. srpna 2005 o opatfenich k ochrané pred kodami
plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
a o zméné souvisejicich zakont .

e Formovani vhodnych postoji k navykovym latkam (z4jem zakt o své zdravi).

e Snazime se, aby ndmi zvoleny program odpovidal v€ku, potfebam a schopnostem
ditéte.

e Podporujeme sebediivéru, zajmy zaki a jejich zvédavost.



e Podporujeme v hodinach oteviené orientované diskuse.

e Zapojeni do zivota mistni komunity, vyuziti vzora.

e Zivé interaktivni uéeni, podpora zajmu a zvédavosti vhodnymi zabavnymi metodami.
e Nabidnout zakum jiny symbol dospélosti nez je koufeni ¢i uzivani alkoholu aj.

e Snazit se puisobit na skupinu jako celek, nikoliv na jednotlivce.

2. VANDALISMUS

Ve Skolnim prostfedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho poskozovanim a
ni¢enim majetku ostatnich zakt a zakyn, pripadné dalsich ¢lenti Skolni komunity.

Rizikovy cas

e prestavky mezi vyucovacimi hodinami
e prestavky mezi odpolednim vyucovanim

Rizikova mista

e prostory v Satnach

e divci a chlapecké zachody

e tfidy a chodby o piestavkach

e vyucovaci hodina, kdy zék/yné se touto dobu nezdrzuji ve tfid¢ (ptenos TK, odchod na
toalety apod.)

e Dbezprostiedni okoli Skoly 1 v no¢nich hodinach

Opatieni a prevence
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¢ Skolni fad (smérnice nabyva G¢innosti 1.9.2023)
4. Podminky zachdzeni s majetkem skoly

4.1. Zachazeni se skolnim majetkem, ucebnicemi a skolnimi potiebami

« Zdak ma pravo uzivat zarizeni Skoly, pomiicky a uc¢ebnice v souvislosti s vyukou a je povinen
udrzovat v poradku vSechny véci, které tvori zarizeni Skoly a tridy.

o Zdk Setrné zachdzi s ucebnicemi a se vSemi vécmi, které mu byly svéieny do osobniho
uzivani.

o Zdk udrzuje své pracovni misto v poradku. Pied odchodem ze tiidy si uklidi své pracovni
misto a jeho okoli. Po skonceni posledni vyucovaci hodiny ulozi zidli na lavici.

« Zdci nemanipuluji s vybavenim odbornych uceben, s expondty, modely, elektrickymi
spotrebici, ventilacemi, regulacnimi ventily, zaluziemi bez pritomnosti vyucujicich.

* Dojde-li ke skodé na majetku skoly zpiisobené Zakem, proSetri tridni ucitel Zaka okolnosti, za
kterych doslo ke vzniku Skody. Nasledné zvazi vychovna opatieni a dle situace se podili na
realizaci technickych opatreni a vymahani skody.

* Pri svévolném poskozeni majetku skoly bude skola pozadovat vhradu vzniklé skody (napr.
uhradu nakladit na opravu) nebo opraveni majetku (dle situace Zakem, zakonnym zastupcem
Zaka nebo kvalifikovanym pracovnikem).



* Pri umysiném zniceni majetku skoly nebo pri jeho ztraté bude skola pozadovat uhradu
vzniklé skody nebo vécnou nahradu.

« Uhradu §kody zpiisobenou na majetku skoly Zdkem bude skola vymdhat u zdkonného
zdastupce Zaka.

o Zdkiim 2. — 9. rocniku jsou bezplatné zapiijcovany ucebnice. Zdk je povinen chranit uc¢ebnice
pred poskozenim, ztratou nebo znicenim. Pokud Zak ucebnice poskodi ¢i ztrati, je povinen
nahradit vzniklou Skodu.

* Projevy vandalismu jsou posuzovany jako hrubé porusovani skolniho radu.

4.2. Pravidla pro pouzivani Zakovskych skrinék

« Zdkovskd skiiiika slouzi k ukladani odévii, obuvi a véci souvisejicich s vyucovanim (napr-
obleceni na télesnou vychovu a pracovni ¢innosti) a musi v ni byt udrzovan poradek. Neslouzi
K ukladani cennych véci, potravin, ucebnic a pracovnich sesitii.

* Je-li to mozné, skola zapujci bezplatné Zakovi 4. - 9. rocniku Zakovskou skiinku s jednim
klickem na dobu uzivani. Prestane-li zZak zakovskou skrinku vyuzivat (napr. na konci Skolniho
roku, pri odhlaseni ze Skoly, pri zmené tridy apod.), vrati klic¢ skolnikovi.

* Pri ztraté nebo poniceni klice uhradi zakonni zastupci Zaka financni castku, kterd je
zapotiebi pro porizeni duplikatu ztraceného nebo poskozeného klice, popripade celého zamku
skrinky.

» Zdk nebude Zikovskou skiiiiku polepovat ani jinym zpiisobem upravovat jeji vzhled, nebude
Ji nasilné otvirat a jinak poskozovat.

* Dojde-1i k poskozeni Zakovskeé skrinky, Zak bezodkladné informuje skolnika.

* Tridni ucitelé mohou provadet namatkovou kontrolu Zakovskych skrinék za pritomnosti Zaka.
* V pripade nedodrzovani pravidel pro pouzivani Zakovskych skiinék muze byt Zakovi skrinka
odebrana.

4.3. Pravidla pro pouzivani saten

* Satny jsou urcené k odkladani svrchniho obleceni a obuvi. Nejsou urcené k odkladani
ucebnic, penéz, mobilnich telefonii a jinych cennych véci.

* Za véci ponechané po vyucovani v Satnach skola neruci.

« Zdci maji zakdzano béhem vyuky a o prestavkdich, kromé poledni, vstupovat do Saten bez
povoleni ucitele

e Dohled nad Zaky je zajistén po celou dobu jejich pobytu ve Skolni budové, ptehledy
povéetenych osob jsou vyvéSeny na vSech tsecich, kde dohledy probihaji (chodby,
télocvi¢na, Skolni dvir)

e MozZnost traveni prestavek na Skolnim dvote ¢i v télocviéné.

e Mista k sezeni na chodbach — posezeni s prateli.

e Pribézné prochdzeni a kontrola Satnich prostor.

e Seznamit zaky s tim, kolik co stoji + jak dlouho na to budou rodi¢e vydélavat + co jim
zZ toho dlivodu bude odepteno.

e Uvolnovani z hodin pouze z divodu tiidnich knih.

Co délat, kdyz...

e Podminky zachdzeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to vcetné
sankci, které skola pouzije v ptipade, ze se nékdo dopusti imyslného niceni majetku.



Nahrada Skody neni sankce, ale samoziejmost. Piedpokladem je soucasné pisemné
stvrzeni zdkonnymi zastupci zdka o seznadmeni se Skolnim fadem.

e Néhradu tmyslné¢ zpisobené skody dusledné¢ vymahejte po tom, kdo ji zptsobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.

e Opakované s zdky a zdkynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni
S cizim majetkem.

e Jestli zak nebo zakyné, kteti Skodu zpusobili, nejevi ochotu k jeji napravée, pripadné je
Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto
chovani zdkonné zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zptisob ndhrady skody.

e Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani piestupku proti
majetku, ptipadné trestného ¢inu majetkove povahy.

e U skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam Zak nebo Zakyné, preferujte tento
zpusob nahrady Skody.

e O zptsobené skodé provedte zdznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — co - kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

%

e Snazte se vzdy dobrat pficiny takového jednani a s ni nasledné pracovat.

3. ZASKOLACTVI

,Chozeni za skolu*“ je povazovana neomluvena absence zaka (absenci zdka omlouva pedagog
na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce ¢i plnoletého zaka, vzdy v souladu s pravidly
Skoly o omlouvani absence) zakladni Skoly ve Skole.

Rizikové faktory

e Negativni vzory v okoli

e Nezaméstnanost

e Pfislu$nost k mensindm

e Chudoba

e Volani o pomoc v tizivé akutni situaci

e Projev jiné zavazné psychické poruchy (schizofrenie, deprese)
e Odpor ke skole u déti s mensim nadanim

o Spatné prizptisobeni §kolnimu rezimu

e Nechut ke skolni praci

e Osobnost pedagoga (nespravedlivé hodnoceni zak1, nefeSeni vadznych situaci...)
e Projevy Sikanovani na Skolach

e Experimenty s navykovymi latkami u zaka

e Nejednotnost vychovného plisobeni

e Nezijem rodict o své déti, vysokd zaméstnanost rodici

e Neochota a neschopnost rodicti motivovat dité ke vzdélavani
e Traveni volného ¢asu nevhodnymi aktivitami



Pozitivni faktory

e Kbvalitni uroven skoly

e Vzory ve spole¢nosti ¢i okoli

e Pozitivni klima Skoly a tfidniho kolektivu

e Neustaly rozvoj Skoly

e Rozvoj schopnosti ditéte

e Vcasna diagnostika obtizi, motivace k uceni

e Podpora sebevédomi v hodinach

e Zdrava komunikace doma 1 ve Skole

e Podpora ucitele

e Kvalitni a podnétné rodinné prostiedi

e Vcasné podchyceni problémi a vyuziti odborné pomoci

e Kbvalitni a pestra nabidka volnocasovych aktivit ve Skole a okoli

e Seznameni zaki a rodicu se skolnim fadem, preventivnim programem a Skolni
preventivni strategii

e Vcasné zjisténi zaskolactvi

Opatieni a prevence

e Skolni fad (smérnice nabyva G¢innosti 1.9.2023)
2.6. Podminky pro uvolnovani a omlouvani neucasti Zakii z vyucovani

« Zdakonny zdstupce nebo jind osoba odpovédnd za vychovu Zdika ozndmi (zapisem do 7K,
osobne, telefonicky nebo e-mailem) diivody nepritomnosti Zdka ve vyucovani nejpozdeji do 3
pracovnich dnit od pocatku nepritomnosti, po ukonceni nepritomnosti pisemné zZaka omluvi
prostrednictvim omluvného listu tridnimu uciteli nejpozdéji do 3 pracovnich dnii. Zpétné
omlouvani hodin nebude Skolou akceptovano, a to ani na zaklade lékarského potvrzeni. V
pripadeé nesplnéni této povinnosti bude nepritomnost Zaka povazovana za neomluvenou a
budou z ni vyplyvat vychovna opatreni. Neomluvend absence je zavaznym porusenim Skolniho
radu.

* Nepritomnost Zaka miize byt omluvena zdravotnimi ¢i zavaznymi rodinnymi diivody, které
budou specifikovany. Skola, pokud to povazuje za nezbytné, miize pozadovat doloZeni

nepritomnosti Zaka z ditvodu nemoci lékarem, a to jako soucast omluvenky vystavené
zakonnym zdstupcem.

* Predem zndmou nepritomnost ditéte ve Skole omluvi zdkonny zdstupce s dostatecnym
predstihem a pozdada o uvolneéni pred jejim zapocetim:

>z jedné vyucovaci hodiny prislusného vyucujiciho (se souhlasem TU)

> 7 jednoho az dvou dnii tiidniho ucitele

> ze t71 a vice dnii reditele Skoly, ktery urci nahradni zpiisob vzdelavani Zaka (nutno vyplnit
ZADOST)



* Vdobé vyucovani je zik 1. stupne uvolnén pouze pri osobnim vyzvednuti zakonnym
zdastupcem.

« Zdci 2. stupné jsou uvolnéni i na zdkladé pisemné Zddosti zakonného zdastupce s nalezitostmi
dle vzoru na webu skoly. Zdadosti o uvolnéni telefonem, SMS nebo mailem nebudou
akceptovany.

* Pri souvislé neplanované nepritomnosti presahujici dva tydny konzultuje zakonny zastupce S
tridnim ucitelem zajisténi optimalniho prubéhu vzdeélavani plnéni povinné skolni dochazky.

» Neomluvenou nepritomnost do souctu 10 vyucovacich hodin projedna tridni ucitel se
zakonnym zdastupcem Zdaka. Pri poctu neomluvenych hodin nad 10 svolava reditel skoly nebo
Jjim poverena osoba vychovnou komisi. Pri poctu neomluvenych hodin nad 235 je skola
povinna informovat organ socialné-pravni ochrany deti v miste bydlisté ditete.

* Pri ztraté zajmu o nabizené sluzby nepovinného predmeétu je mozné odhlaseni jen ke konci
pololeti, omlouvani z téchto vyucovacich hodin bez zavazného dirvodu neni mozné

e Pravidelné zpracovavani dokumentace o absenci Zakii.
o Soucinnost se zakonnymi zdstupci.
o Analyza pricin zaskoldctvi zZaku vietné prijeti prislusnych opatieni.

e I'ychovné pohovory s Zaky.

Prekonej 10 mvtu o zaskolactvi

1. Zaskolaci jsou predevsim deti liné, kterym vyhovuje zahalcivy zpiisob Zivota.

Skutecnost — neni to tak — zaskolaci jsou naopak Casto fyzicky zru¢ni a pracoviti, jsou vSak
citove nejisti a maji zkusenost se Skolni neuspésnosti.

2. Hlavnim duvodem zaskoldactvi je nezajem zZdku o vzdelavani.

Skutecnost — vyzkumy ukazuji, ze nezajem o vyucovani je az na druhém misté z uvadénych
duvodu. Témér kazdy tieti zaskolak vSak uvadi jako duvod strach z nesplnénych Skolnich
povinnosti.

3. Zaskolactvi ma predevsim skupinovy charakter a je spojené s toulanim se venku.

Skutecnost — pétkrat Castéji travi zaskolaci ¢as doma nez venku nebo ve mésté. Ptiblizné asi
jen Sestina zaskolaku travi sviyj cas s kamarady.

4, Nam se to nemiizZe stat.
Skutecnost — zaskolactvi se mize objevit v kazdé roding, 1 v té ,,dobré*!
5. Zaskolactvi se dramatizuje, bylo tu vzdy.

Skutecnost — zaSkolactvi tu bylo, ale za posledni roky se zvysila tolerance vii¢i neplnéni nejen
Skolnich povinnosti déti, snizila se kontrola zaSkolactvi a stoupl pocet neomluvenych a
omluvenych hodin

6. Zdskolactvi je spojeno s nizsim intelektem Zdku.



Skutecnost — pravda je, ze nejnizsi zaSkolactvi je na osmiletych gymnaziich, to je ale skupina
s vyraznou motivaci vzdélavat se. Pokud jde o pocet zaskolaku, je vSak nizké zaskolactvi i ve
specidlnich zakladnich Skolach, kde naroky nejen odpovidaji schopnostem déti, ale pozitivni
hodnoceni zaktli neni spojeno jen se Skolni vykonnosti

1. Vina je predevsim na zdskoldcich samych.

SkuteCnost — zaskolaci pochazeji ¢astéji z netiplnych rodin a z rodin nefunkénich. Na tyto
skuteCnosti nemaji zaskolaci vliv. Jde Casto o emociondlné a socialné narusené déti bez
pfiméteného rodinného zazemi.

8. Zaskolactvi se téemer vzdy odhali a je spojené s ,,vychovnymi** opatienimi.

Skutecnost — zaSkolaci maji pomérné €asto opacnou zkusSenost. Kazdy dvanacty uvadi, ze se
na jeho zaskolactvi viibec nepfislo a témér kazdy treti tvrdi, ze se nasledné po neomluvené
absenci nic nestalo

9. Nejucinnejsim prostredkem pri FeSeni zaskoldactvi je disledna kontrola zaskoldaku a
potrestani jejich zaskolactvi.

Skutecnost — ani samotnd kontrola nebo dokonce samotné vodéni ditéte do Skoly, ani samotny
trest nebyvaji t¢innym feSenim, protoze nejsou zamefené na pri¢iny zaskolactvi

10. Skola deéld co miize, Fesit by to méli jini (rodice, déti, socidlni pracovnici, policie.)
Skutec¢nost — nékteti odbornici tvrdi, Ze az tietina zaskolactvi souvisi piimo s klimatem ve

Skole, se zplisobem jednani pedagogu se zaky a s neprofesiondlnim fungovanim pedagogt. Na
Skolni klima nemayji vliv a nezméni ho ani policie, ani socialni pracovnici.

4. KRADEZE

Jednani, pti kterém se nékdo zmocni véci, kterd neni jeho a to za icelem si ji ponechat,
pouzivat ji apod., aniz by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.

Rizikové situace

e Prilezitost

e Volné polozené a nezabezpecené véci (ve tiidach ¢i v Satnach)
e Neuzamcené kolo vhodnym zdmkem ve stojanu

e Mensi, cennéjsi a zajimavéjs$i predméty

Opatieni a prevence

Skolni fad (smérnice nabyva u&innosti 1.9.2023)

4.3. Pravidla pro pouzivani Saten



* Satny jsou urcené k odkladant svrchniho obleceni a obuvi. Nejsou urcené k odkladani

ucebnic, penéz, mobilnich telefonii a jinych cennych véci.
* Za véci ponechané po vyucovani v Satnach skola neruci.

* Zaci maji zakdzano behem vyuky a o prestavkach, kromé poledni, vstupovat do Saten bez

povoleni ucitele

Pozor

Sluzba povéiend na zamykani a odemykani své tfidy pti prechodu do oborovych
uceben.

Uzamceni $kolni kolarny.

Zakaz vstupu cizich zakli do kmenové tfidy.

- pripadé, Ze je ukradena véc mensi hodnoty nez 10 000,- K¢ (a je to bez pouZiti nasili —
prekonani prekazky, neni to vloupani) jedna se o prestupek proti majetku dle § 8 zak. o
piestupcich ¢. 251/2016 Sb. v platném znéni

- véc S hodnotou mensi nez 10.000,-K¢&, ale bylo pouZito nasili — vypacena skrifika, Satna,
Suplik...nebo nasili vii¢i osobé a snaha zmocnit se véci — loupez, jedna se vzdy o trestny

¢in

- Skoda na odcizené véci od 10 000,- K¢ vyse je trestnym ¢inem kradeze dle ustanoveni § 13
trestniho zakoniku 40/2009 Sh.

Co délat, kdvyz...

Informaci, ze kradez je hanebny ¢in a soucasn¢ protipravni jednani, sdélujte zakynim a
zéktim od pocatku jejich dochdzky do vasi Skoly. Uzitecné formy vstépovani byvaji
nejrazngjs$i pribéhy, pii kterych déti bud’ dojme, anebo rozcili nasledek takového
jednani.

Do skolniho tadu zapracujte sankce, které skola pouzije v ptipad¢, ze se nékdo dopusti
kradeze pti poskytovani Skolskych sluzeb nebo pii s nimi piimo souvisejicich
¢innostech.

Kazdy, kdo se dopusti kradeze na skolni ptidé by mél mit moznost pohovofit si 0 svém
jednani s feditelem nebo feditelkou Skoly.

Peclivé se zabyvejte priCinami. Neékteré jsou vyznamné polehcujici (dité je ke kradezi
donuceno nékym jinym, zkoho ma strach). Nékdy se mize jednat i o formu
kompulzivniho chovani, kterou je nutné fesit v rdmci odborné péce.

S nédhradou zptsobené skody postupujte jako u vandalismu. Preferujte ndpravu vztahu
mezi poSkozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlod&j véc vratil piimo
poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovéni néjakou kompenzaci.

Zakonné zastupce zlodé€je vyrozumivejte vzdy az poté, kdy budete piesné znat priciny,
které dité k takovému chovani vedly a to zejména v piipadé menSich déti

Jestlize se jednd o $kodu vétstho rozsahu, vyrozumivejte Policii CR a oznamte
podezieni na spachani prestupku proti majetku, pfipadné trestného ¢inu majetkové
povahy.



e Kazdou nahlaSenou kradezi se zabyvejte, vysetiujte ji. Je to dulezité poselstvi jak pro
poskozeného, tak pro zlod¢je. Jakmile budete k détem mit proslovy o kradezich,
nezadinejte je tim, Ze si vSichni maji na své véci davat dobry pozor a vy jste jim
tikali, ze si to ¢i ono nemaji do skoly nosit nebo to maji zamykat. Tyto informace
Casto vyznivaji, jako by za kradez mohl poSkozeny, nikoliv zlodéj. Jakoby
normalni bylo vS§echno zamykat a ne nekrast. Rozhovory s poskozenym po nahlaseni
kradeze rovnéz nezacdinejte timto zptisobem.

e kradezi a jejim Setfeni provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny
dulezité skute¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im...

5. SKOLNiI SIKANOVANI

Je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat jiného zaka, ptipadné
skupinu zakl. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoki jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci €1 skupiné zaki, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou
branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i
utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

Opatieni a prevence

e Skolni ¥ad (smérnice nabyva G¢innosti 1.9.2023)

Projevy Sikanovani, rasismu, xenofobie, nasili, omezovani osobni svobody, ponizovani
apod., kterych by se dopoustéli jednotlivi Zdici nebo skupiny zZdkii viici jinym Zdakiim
nebo skupindm Zdkii ¢i zaméstnanciim, jsou v prostorach skoly a pri Skolnich akcich
prisné zakazany a jsou povazovany za hruby prestupek proti radu skoly a slusnym
mraviim.

e Adaptacni kurz 6. rocnikli — utvareni tfidniho kolektivu, sezndmeni s tfidnim ucitelem

e Ttidnické hodiny — systematicka a odborna prace se tiidou

e Témata souvisejici s prevenci Sikany v predmétech obcanské vychovy, vychovy ke
zdravi, télesné vychovy, prvouky

e Vykonavani dohledil uciteli v rizikovych prostorach

e Dodrzovani skolniho fadu

e Schranka daveéry pro Zaky a pro rodice

e Spolupréce s rodi¢i a jejich v€asnd informovanost

e Spoluprace Skoly na eliminaci mimoskolni Sikany

e Krizovy plan — Sikana (mapovani situace) + feSeni Sikany

Co délat, kdyz...

Zakladni krizovy scénai pro vybuch skupinového nasili (Kola¥, 2011)

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany



2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetrovani

3. Zalarmovani pedagogti na poschodi a informovani vedeni skoly

4. Zabranéni domluvé na ktivé vypoveédi

5. Pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékare)

6. Oznameni na policii, paralelné - navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

VysSetiovani

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédkl

9. Individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
10. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory

Lécba
11. Metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny



Priloha 2: Rozdily mezi Sikanovanim a §kadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahiim. Chapano je
jako projev pratelstvi. Za skadleni se povazuje
zertovani (popichovani, zlobeni) za i¢elem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovani patii do néasilnych a
zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se povazuje,
kdyz jeden nebo vice zakli umyslné a opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu
se nemuze ubranit, d¢l4, co je mu neptijemné, co ho
ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani, zajem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost.

Dalsi motivy prekondvani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, zarlivost, pfedchazeni
vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné a
precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuize
¢i nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhajit své
osobni teritorium. Vzajemné vnimani a respektovani
verbalnich i1 neverbalnich limith. Pfi divocejSim
Skadleni zadny nepouzije své pIné sily nebo siln€jsi
mirni své akce.

Hranice: Prolamovani hranic, ,,znasilnovani‘
druhého. Siln¢jsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepiijemné, utoCnici
pokracuji dal.

N¢kdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost tcastnikt. Dité
se muze branit a Skadleni opétovat, ptipadné ho mize
zastavit a vystoupit z n¢ho.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
nebo dokonce ,,legraci® oplati je tvrd€ ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani dastojnosti. Dité nema
pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské diistojnosti. Dité je
zesmE&Snovano a poniZovano.

9. Emoc¢ni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké
nastvani. I neptijemné! Ale ne bezmoc.

Emo¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.
Neptijemné a bolestivé prozivani ttoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti 0 sobg, nedostatek divery,
uzkost, deprese. Dité¢ ma strach ze skoly.




PRILOHA 3: Zikladni formy $ikany (Kola¥, 2011)

Sikana podle typu agrese — prostiedku | fyzicka, psychicka a smiSena $ikana,
tyrani kybersikana — jako specificka forma
psychické sikany

Sikana podle véku a typu Skoly Sikana mezi predskolaky, zaky prvniho
stupné a druhého stupné, ucni,
gymnazisty..., Sikana mezi
vysokoskolaky

Sikana z genderového hlediska chlapecka a div¢i Sikana, homofobni
Sikana, Sikana chlapci viici dévcatiim,
Sikana divek vici chlapctim

Sikana odehravajici se ve §kolach na jedné stran¢ Skola s demokratickym
S riznym zpusobem Fizeni vedenim a na druhé strané skola,
piipadné vychovny tstav, kde je tvrdy
hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specialnich vzdélavacich | $ikana neslysicich, nevidomych, t&lesné
potieb aktéri postizenych, mentaIné retardovanych
zaka apod.

6. KYBERSIKANA

Zneuziti ICT (informac¢nich komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonti a
internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné€ ohrozit, ublizit mu. Podobn¢ jako
u Sikany tvari v tvar se jedna o imysIné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni utokt pak urcuje jeji zavaznost.

Pri¢ina vzniku:

e Je to ,normalni

e Nuda

e Konflikty a spory ve tiidé

e Rozpad pratelstvi

e Promeéna tfidniho kolektivu

e Zverejnéni osobnich informaci

e Uvolnéni, uznani pachatele
e Demonstrace sily, strach
e Posileni pocitu soundlezitosti



Opatrieni a prevence:

Skolni ¥ad (smérnice nabyva Géinnosti 1.9.2023)

Své mobilni zarizeni mas vypnuté jak pri vyucovaci hodiné, tak i o prestavkach, s
vyjimkou, kdy ti povoli praci s mobilnim telefonem vyucujici. Mobilni telefon muizes
mit zapnuty také v pripadé zdravotnich diivodii (kontrola zakonného zdstupce —
uzivani léku, diabetes, ....), ale vidy s oznamenim vyucujicimu. Prestavka slouzi k
tvéemu odpocinku, svaciné, hygiené, ale i ke komunikaci se spoluzaky a pripravé na
dalsi hodinu. V pripadé poruseni tohoto pravidla budes kazensky potrestan a tviij
telefon bude po dobu vyucovani uschovan v kanceldri Skoly. Po skonceni vyucovani Si
jej vyzvednes. O tvém jedndni budou informovani rodice.

(Poznamka — mobilni telefon a dalsi aktivni zarizeni muZes pouzivat ve vyucovani
pouze ve shodé s bodem 4 téchto pravidel.)

Blokace stranek se socialni komunikaci (Facebook, Instagram, Tik-Tok...)

Témata souvisejici s prevenci kyberSikany v predmétech ob¢anské vychovy, vychovy
ke zdravi (preventivni programy)

Posileni empatii mezi zaky

Vést zaky k ucté druhym

Dévat pozitivni zpétnou vazbu

Co délat, kdyz...

Krizovy plan - kybersSikana



Chronologicka posloupnost jednotlivych krokii FeSeni z pozice $koly a obéti (a rodice)

Z pozice §koly (SMP, TU, feditele, IT...)

Z pozice obéti (a rodice)

Zajistéte ochranu obéti

Kontaktujte operatora mobilni sité nebo ziizovatele www
stranek, profilu...atd. (viz ptilohy 4. a 5.)

Ukoncete komunikaci

Nekomunikujte s itoénikem, nesnazte se ho Zadnym
zpisobem odradit od jeho pocinani, nevyhrozujte, nemstéte se.
Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakei, at’ uz je jakakoli.

Zajistéte dostupné ditkazy s podporou IT kolegy
(viz piiloha 5.)

Blokujte utoc¢nika

Zamezte utocnikovi pristup k vasemu u¢tu nebo telefonnimu
Cislu a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzbe,
pomoci které své utoky realizuje (kontaktujte poskytovatele
sluzby).

Diikladné vySetiete a Zadejte odb. pomoc

Vysetrete vSechny souvislosti se zjisténym incidentem.
Zajistéte si podporu a pomoc externiho pracovnika (IT
expert, PPP, policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli jinym webovym
prostiedim, kde ke kybersikané doslo.

Oznamte 1utok, porad’te se s nékym blizkym, vyhledejte
pomoc

Svéite se blizké osob€. Pro uchovani dikazti oslovte nékoho,
kdo ma vyssi IT gramotnost. Kontaktujte Skolu a
specializované instituce (PPP, policii, SVP, LD, interven¢ni
sluzby specializujici se na feSeni kyberSikany, psychology
apod.).

Opatieni
Zvolte takové opatfeni a feSeni, které je odpovidajici
zavaznosti prohfesku a disledkim, které agresor zptsobil.

Uchovejte diikazy

Uchovejte a vystopujte veskeré diikazy kyberSikany (SMS
zpravy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www stranky
apod.). Na zaklad¢ téchto dikazti mize byt proti Gtocnikovi ¢i
utoénikim zahdjeno vysetfovani. (postup viz pfiloha).

Informujte a poucte rodice

Informujte rodi¢e obéti i rodi¢e Kyberagresora. Postup a
zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u , klasické
Sikany* (napf. NE konfrontace obéti a agresora).

ZAdejte koneény verdikt
Po prosetieni celého ptipadu trvejte na kone¢ném stanovisku
vSech zainteresovanych instituci.

Poucte rodice o tom, koho mohou (je vhodné) kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). Nekteré
pripady kybersikany nespadaji do kompetence skoly.

Zadejte koneény verdikt a informace

Pti zapojeni a nasledné celém proSetieni pripadu trvejte na
koneéném stanovisku vSech zainteresovanych instituci
(PCR...) a dalsich subjektdi (rodige).

Postihy
Pii postizich agresorii postupujte v souladu se Skolnim
fadem a jiz vypracovanym krizovym planem.




Doporucené odkazy

www.saferinternet.cz - Informace na téma kybersikana

e www.bezpecne-online.cz - Stranky pro teenagery, rodie a ucitele s informacemi
o0 bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kybersikany

e www.protisikane.cz - Informace o kybersikané a jejich projevech

e www.minimalizacesikany.cz - Praktické rady pro rodice, ulitele a déti, jak fesSit
Sikanu a jak ji predchazet

e http://prvok.upol.cz - Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v
sekci

e www.sikana.org - Stranky ob¢anského sdruzeni Spoleéenstvi proti Sikané

e E-Bezpeci (www.e-bezpeci.cz) - projekt zaméfeny na prevenci rizikového chovani na
Internetu  (kyberSikana, kybergrooming, kyberstalking, socialni sité, socialni
inzenyrstvi, sexting atd.)

e Poradna E-Bezpeci (www.napisnam.cz) - poradenska linka zaméfena na prevenci

rizikového chovani na Internetu

7. RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE

Jednani, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a néasledné k Graziim
nebo umrtim.

1. STUPEN - chodec, cyklista, cyklista v méstském provozu, cestujici hromadna
doprava

2. STUPEN - in-line bruslat (chodec), cyklista v méstském provozu, cestujici hromadnou
dopravou

Rizikové chovani

e Zptsobené vlivem navykovych latek
e Zpusobené neznalosti dopravnich piedpist
e Zpusobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, pfeceniovani vlastnich schopnosti)

Rizikové situace

e Cesta do Skoly
e Chovani v dopraveé béhem polednich piestdvek
e Chovani v dopravé béhem prazdnin

Opatieni, prevence

e Dopravni vychova I. stupné
e Vychova ke zdravi — Bezpe¢né na silnicich (II. stuperi)


http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.napisnam.cz/

Pozitivni faktory

e Osvéta rodict v dopravni vychové

e Systematicka vychova od Skolky

e Sebepoznani nebo-li jak reaguji v danych situacich

e Spoluprace s odbornymi zafizenimi (mestska policie, dopravni policie, BESIP —
nacvik na dopravnim hiisti)

e Mapa bezpecné cesty do Skoly

DALSI RIZIKOVE FORMY CHOVANI

Poruchy prijmu potravy = mentalni anorexie a bulimie pfedstavuji ve svych
projevech mezni polohy jidelniho chovéni od Zivot ohrozujiciho omezovani ptijmu
potravy aZ po piejidani spojené se zvracenim nebo jinou nevhodnou kompenzaci
energetického piijmu

- pro ob¢ poruchy je pfiznaény nadmérny strach z tloustky, nespokojenost s télem a
nadmérna snaha o dosaZeni Stihlosti a jeji udrZeni

Syndrom tyraného ditéte - CAN = syndrom tyraného, zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte - jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti,
ktera je pro nasi spole¢nost nepfijatelna

Homofobie = zahrnuje postoje a chovani vyjadiujici nepfatelstvi vuci lidem

S menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni identitou, respektive viici lidem, ktefti
vybocuji z béznych genderovych norem

Extremismus = které je védomé konano ve prospéch politickych, nabozenskych a
etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti zakladiim demokratického tstavniho
statu

Rasismus = které na zaklad¢ prisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho
puvodu tyto piislusniky téchto skupin hodnoti a piipadné je i poskozuje

Xenofobie = na zakladé¢ subjektivné stanovenych prvku cizosti (jinakosti) vyvolava
obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech miize vést

k jejich poskozovani, coz vyvolava protireakci

Antisemitismus = poskozuje objekt zZidovského charakteru kvuli tomu, Zze tomuto
objektu ptisuzuje urcité negativni vlastnosti ¢i symbolicky vyznam na zdkladé
subjektivni percepce Zidovstvi.






