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Charakteristika skoly
Nazev: Zakladni Skola M. Choceriského, Chocen
Pravni forma: pfispévkova organizace
Vedeni §koly: Mgr. Sona Tepla feditel

Tel.: +420 604 173 611
Mgr. Iveta Zelinkova — zastupce feditele pro 1. stupen

Tel.: +420 603 186 648
Mgr. Martin Kluson — zastupce feditele pro 2. stupen
Tel.: +420 739 270 317

Skolni poradenské pracovisté:

Mgr. Martin Klusor — vychovny poradce, ukon¢ené studium vychovného poradenstvi
martin.kluson@zschocho.cz
Mgr. Lucie Elid$ — metodik prevence, absolvent specializaCniho studia
lucie.elias@zschocho.cz
Mgr. Sabina Stranska — socialni pedagog

sabina.stranska@nadorlici.cz

Pocet zakul: 617
Pocet trid: 32

Pocet pedagogickych pracovnikt: vice nez 60

Analyza vstupni situace

Zakladni 8kola Mistra Chocerského je 8kola s vice neZ stoletou tradici a sidli v krasné
historické budové nedaleko centra mésta Chocen. V hlavni budové jsou umistény tfidy od 4.-9.
ro¢niku. Soucasti budovy je i Skolni klub, ktery peCuje o zaky pfed a po vyucovani. V odlou¢eném
pracovisti v Kollarove ulici jsou umistény tfidy 1.-3. ro¢niku (u€ebny, sk. druzina, k. jidelna,
télocvicna, Sk. zahrada). Pfevazna vétSina zaku dojizdi z okolnich obci.

Skola naplnila cile preventivniho programu z pfedchoziho $kolniho roku. Projevem rizikového
chovani je predevSim problémové chovani zakl pfi vyuce i o pfestavkach, vztahy mezi spoluzaky,
vandalismus v prostorach Skoly a uzivani tabakovych/nikotinovych vyrobk(. Dal$i projevy rizikového
chovani se na skole nevyskytuji vibec nebo minimalné. Ve Skole byla vyhodnocena rizikova mista,
kde muze dochazet k asocialnimu chovani: pfedev$im $atny, wc a prostor pred jidelnou. Zaci druhého
stupné maji velmi omezené moznosti traveni volného ¢asu na Skolnim pozemku. Zaroven ma ale
Skola dostatek vybaveni a materialt pro realizaci prevence, Skolni poradenské pracovisté a dostatek
volno€asovych Skolnich aktivit. Vyznamnou pfilezitosti je i nabidka volnoCasovych aktivit ve mésté,
kde se $kola nachazi. Déale je silnou strankou $koly provazanost SVP s preventivnim programem.
Skola mé také oporu v regionalnich organizacich zabyvaijicich se prevenci a této prileZitosti vyuziva.
Skolu navétévuiji Zaci z riiznych socialnich vrstev, riznych etnickych a narodnostnich mensin (studenti
z Ukrajiny). V lonském Skolnim roce doSlo ke vzdélavani ostatnich pedagogickych pracovnikud
v oblasti prevence. Na zakladé téchto zjiSténi a v souladu s dlouhodobym preventivnim planem Skoly,

byly zvoleny nasledujici cile preventivniho programu.

Preventivni program rizikového chovani 2023/2024 2/15


mailto:lucie.elias@zschocho.cz

1. Cil

Snizeni poctu zakl s projevy rizikového chovani.

e Pfedchazeni rizikovym jevdm v chovani zak{ u navykovych latek, alkoholu, koufeni,
gamblerstvi a sebeposkozovani.

e Zameéfeni na problém slovniho a fyzického napadani spoluzaku (agresivni chovani
ke spoluzakiim) a prevence rizikové virtualni komunikace.

e Pomoc pfi vytvareni vztahl mezi spoluzaky, mezi zaky a uciteli, snizeni problémového
chovani pfi vyuce.

e Zaméfeni na problémy v tfidnich kolektivech — adaptace jednotlivych zakd na naroky
kolektivu.

e Podpora jejich zdravi a nabidky hodnotné volno€asové aktivity.

Aktivni zapojeni rodi¢l do prevence rizikovych projevl chovani.
e Preventivni dny pro rodice.

o Ugast na rodigovskych schtzkach.

2.  Okruhy pusobeni
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku
e ZaSkolactvi
e Sebeposkozovani
o Sikana, nasili, agresivni chovani
e Divacké nasili
e Kriminalita, delikvence, vandalismus
e Negativni plsobeni sekt
e Rasismus, xenofobie, intolerance
e Uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky)
e Rizikové sexualni chovani (onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi)
e Poruchy pfijmu potravy
e Netolismus (virtualni drogy) a patologické hracéstvi (gambling)

e Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

b) rozpoznani a zajiSténi v€asné intervence zejména v pripadech
e Domaciho nasili
e Tyrani a zneuZivani déti, v€etné sexualniho zneuzivani
e Ohrozovani vychovy mladeze

e Poruch pfijmu potravy (mentaini bulimie, mentalni anorexie)
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3. Prace pedagogického sboru a vedeni Skoly

Vyplivaji z dlouhodobého ramcového planu PP a jsou nasleduijici:

e celkové pusobeni na zaky probiha v jednotlivych vyu€ovacich pfedmétech, pfedevs§im v hodinach
slohu a literarni vychovy, ob&anské vychovy, pracovniho vyu€ovani, télesné vychovy, etické
vychovy — vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu

e soustavné sledovani vyvoje individualnich potfeb Zaku, v€asné odhaleni poruchy vyvoje a
poskytnuti rychlé a u¢inné pomoci pfi vyskytu problému

e rozhodovani o pracovnich a rezimovych zalezitostech z pohledu zdravotnich a bezpe€nostnich
potfeb zaku

e rozhodovani v souladu s vyvojové socialné psychologickymi a zdravotnimi potfebami a
moznostmi zaku

e ZzlepSovani vztahli mezi zaky

e vedeni zaku k tymové praci a k odpovédnosti za pfijata rozhodnuti

e vytvafeni podminek pro pfiznivé pracovni klima a zdravy pracovni rezim zaku, ucitel( a ostatnich
pracovnik( ve vSech procesech

e aplikovani vhodné a dostupné formy propagace zdravi a zdravého zivotniho stylu ve vzdélavani a
rezimu zak

e smysluplné vyuzivani volného €asu zaku, poskytovani prostoru pro zajmovou ¢innost (moznost
pobytu na Skolnim dvore, Skolni klub, Skolni knihovna, internet)

e dusledné potirani kuractvi, pozivani alkoholu a dalSich navykovych latek, opatfeni jejich
nedostupnosti ve 8kole, Skolském zafizeni a jejim okoli

e motivace zaku praktickou pfipravou na vybrané povolani, formovani profesni hrdosti

e péstovat u zakl uctu k lidské praci a k hodnotam vytvofenymi pfedchozimi generacemi

e travit vice Casu mezi zaky ve tfidach, vnimat a byt otevfen jejich problémdm, spolupracovat pfi
feSeni

e dodrZovani zakona &. 65/2017 Sb., Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi uc€inky navykovych
latek

e systémové vzdélavani Skolniho metodika prevence a dalSich pedagogickych pracovnikd v oblasti
preventivni vychovy

e prubézné doplhovani tituld odborné knihovny podle aktualnich potfeb a moznosti

e informovani vSech ugitelll, vychovatell a dalSich pracovnikd o zamérech Skoly v oblasti prevence

e zaclenéni programu do preventivnich programu obci

e spoluprace s organizacemi, které pecuji o volny ¢as déti (propujceni télocviény oddilu
orientacniho béhu, oddilu lehké atletiky, ochrancim pfirody, skautiim)

e poradani besed s odborniky pro zaky, exkurze

e zaméfeni se na rizikové skupiny déti

e vytvareni podminek pro praktické uplatiiovani poznatkl, dovednosti a postoju z oblasti zdravého
zivotniho stylu

e informace verfejnosti prostfednictvim webu Skoly, vyvésni skfifky a Chocenského Zpravodaje
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pofadani besed pro rodiCe, informovani o aktivitach Skoly a postupu v pfipadé vyskytu zneuZzivani
navykovych latek ve skole, zvySeni informovanosti rodi¢t ohledné rizikového chovani

(elektronicka zakovska knizka, tfidni schlizky)

4. Zpasob spoluprace s ostatnimi pedagogy

e zhodnoceni uginnosti prevence pfi kazdé poradé (4x rocné&)

e informovat SRPS (radu $koly) o déni ve $kole

e  ZzajiSténi poradenské sluzby na feSeni problému pro zaky i pro rodi¢e — stanoveni konzulta¢nich

vychovného poradce, $kolniho metodika prevence, socialniho pracovnika a pedagogu

Zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole 1 nevyskytuje az 5 vyskytuje se vzdy:

1. Agrese, problémové chovani, vztahy se spoluzaky 4
Sikana 2

Kybersikana 2

Zaskolactvi 3

Vandalismus 3

Zavislostni chovani 1

Akohol 2

Tabak 3

Marihuana 2
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Preventivni dny pro zaky (besedy)

Horni
Adaptacni kurz 20.-22.9.2023 Tridni uditel 6. ro¢nik
Jeleni
Ucitel Vkz
. . 6. roénik
Poruchy pfijmu potravy | Kvéten 2024 ZS (metodik
prevence)
Nase télo jako domov Listopad 2023 ZS Acet CR, z.s. 2. roénik
; . Metodik prevece,
Kybersikana 2023-2024 ZS ) 6.-9. roénik
Informatika
Rikat ano, fikat ne Listopad 2023 ZS8 Acet CR, z.s. 5. roénik
Bolest - nemoc jménem . . .
.. Listopad 2023 A Acet CR, z.s. 6. rocnik
Sikana
. Ucitel Vkz
Koufreni, zaskolactvi ZS 6.- 7. ronik
Nikotinové sacky a _ . “
o Listopad 2023 ZS Acet CR, z.s. 7. roénik
vapovani
Jak se nenechat podvést | Listopad 2023 ZS Acet CR, z.s. 9. roénik
Kdyz svét zeSedne Listopad 2023 ZS Acet CR, z.s. 8. ro¢nik
Drogova zavislost ZS Ugitel Ov 7.-8. ro¢nik
HIV / AIDS Leden 2023 ZS Metodik prevence | 8. roénik
Sebeposkozovani ZS Ugitel Vkz 7. ro€nik
Zdravé zuby Unor 2024 ZS l. stupen
Zdrava pétka 2023 zZS |. stupefi
Kvéten, Cerven .
Dopravni vychova VA . stupen

2024

Pozn. Postupné doplnéni preventivnich dnu v priibéhu celého Skolniho roku.

Soucasti MPP jsou pfilohy 1 - 4 a harmonogram prevence na sk.r. 2023/2024
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Témata zarazovana do vyucovacich hodin

ROCNIK TEMA PREDMET

1 rognik Clovék — hygi'ena_,vjl'dlp, zdr'avé' str’al\./a, nemoc, urvgz, emoce, Prvouka

zdravi, cvieni, spravna vyziva a pitny rezim.

1. ro¢nik Rodina, chovani lidi. Prvouka
2. ro¢nik Rodina, chovani lidi, souziti lidi a generaci. Prvouka
2 rocnik Zdravi — hygiena, péce o zd[a\{i — zdravy ztivotnl' styl, drobné urazy Prvouka

a poranéni, nemoc a Uraz.

2. rocnik Bezpecné chovani v silniénim provozu. Prvouka

3. rocnik Ziji zdravé, spravna vyziva. Prvouka
3.ro¢nik Rodina. Prvouka
3.ro¢nik Péce o zdravi. Prvouka
3.rocnik Osobni bezpedi, krizové situace. Prvouka
4. roinik Péc&e o zdravi — zdravy Zivotni styl, v’hodrzé skladba stravy, Prirodovada

prevence nemoci a Urazd.
4. rocnik Osobni bezpeéi a krizové situace. Pfirodovéda
4. ro¢nik Pfivolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi. Pfirodovéda
4. ro¢nik Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena. Pfirodovéda
5. ro¢nik Souziti lidi, chovani lidi Vlastivéda
5. ro¢nik Nesnasenlivost mezi lidmi Pfirodovéda
5. ro¢nik Zmeény v dospivani Pfirodovéda
5. ro¢nik Sexualni vychova a partnerstvi, sexualné pfenosné nemoci Pfirodovéda
5. ro¢nik Zavislost Pfirodovéda
6. roCnik Zivot ve $kole: prava a povinnosti zaka. ?/?’/i?\rgigé
6. rocnik Prava ditéte, Sikana, diskriminace. ?/?’/i?\gigé
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6. roénik Co vime o zdravi? Rekni mi, co ji§? Nenechat si ubliZit. Vychova ke zdravi
6. ro¢nik Riskovat se nevyplaci. Ja a moji blizci. Jak pfezit pubertu. Vychova ke zdravi
.. . . . Y Vypocetni

6. ro¢nik Internet, e-mail, portaly — pravidla bezpe¢ného internetu. technika

7. rocnik Vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti. Obcanska
vychova

7. ro€nik Ochrana obyvatel za mimofadnych udalosti. Ob'canska
vychova

7. roénik Zdravi a nemoc. Vychova ke zdravi

7. ro¢nik Bezpelné chovani a komunikace. Vychova ke zdravi

7. ro¢nik Rizika zavislosti. Osobni bezpedi. Vychova ke zdravi

7. ro¢nik Détstvi a dospivani, reprodukéni zdravi. Vychova ke zdravi

7. ro¢nik Multikulturni vychova. Vychova ke zdravi

8. ro¢nik Osobni rozvoj, osobni hodnoty Ob,canska
vychova

8. ro&nik Internet — komunikacni programy, sluzby !nternetu, socialni site, Informatika

prace s informacemi.

9. ro¢nik Mezilidské vztahy a komunikace. Eticka vychova

9. ro¢nik Reseni probléma a ukold. Eticka vychova

9. roénik Zvladnuti agresivity a soutézivosti, fFeSeni konfliktd. Eticka vychova

- Prosocialni chovani v osobnich v osobnich vztazich a chovéani ve Ca
9. roénik Y e Eticka vychova
vefejném zivoté.
9. roénik PocitaCové piratstvi, bezpecny internet. Informatika
Priloha 1.

SPOLUPRACUJICi INFORMACNI SiT V REGIONU

e Pedagogicko-psychologicka poradna Usti nad Orlici

Telefon: 465 521 296 — okresni Skolsky koordinator prevence PhDr. Petra Novotna

e Krajsky Skolsky koordinator prevence Mgr. Renata Cernikova
Telefon: 466 026 240

e Stfedisko vychovné péce Mimoza
Telefon: 737 568 228
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e Méstsky urad Choceri — odbor socialnich véci
Telefon: 465 461 916 - 17
e Méstsky urad Vysoké Myto — odbor socialni véci a zdravotnictvi (kuratorka pro mladez)
Telefon: 465 466 216
e Mastska policie Usti nad Orlici/Vysoké Myto (preventivni programy)
Telefon: 465 514 265
e Urad prace Usti nad Orlici
Telefon: 950 172 517
e Mc¢stska knihovna Chocen

Telefon: 739 385 078

Priloha 2.
VOLITELNE PREDMETY, SOUTEZE A AKCE SKOLY PRO SK.R. 2023/2024
- sportovni hry, vytvarné Cinnosti, projektova informatika a robotika, anglicka konverzace, technické

prace

- florbal, vybijena, Pohar rozhlasu, atleticky &tyrboj, Détska olympiada, Pythagoriada, chemicka

olympiada, biologicka olympiada, fyzikalni olympiada, déjepisné a zemépisné soutéze a;.

- adaptacni kurz, lyzafsky kurz, zahradni slavnost, Den Zemé&, Skolicka pfed Skolou, dracci, sbér

papiru, peceni vanocniho cukrovi a;.

Piiloha 3.
VOLNOCASOVE AKTIVITY V CHOCNI

1) DUm déti a mladeze pro sk.r. 2023/2024

Vytvarni€ek, hybanky, sportacek, mini mazoretky, zpivanky, tanec¢ky, cvieni s Kajou, sportovky,
gymnastika, sportuj s nami, sportovni stfelectvi, jumping, kytara, ukelele, rybéafstvi, malba/kresba,
keramika, dilny, $iti na stroji, dramat’ak, junior chef, 3D tisk, v&elafstvi, bowling, maZoretky, zumba,
mixdance, flétna, dron, ¢arovani s ha¢kem, malovanky, grafika, drama tanec, programuj se scratchi,
prirodovédny krouzek, fotbal, sportuj pro radost, tvofeni, piano...

https://www.ddmchocen.cz/hlavni-udalosti/84-nabidka-zajmovych-krouzku

2) Sportovni kluby a oddily

- atletika, baseball, cviCeni, softball, basketbal, fotbal, futsal, ledni hokej, horolezectvi, karate,

orientaéni béh, tenis, modelafi, orientacni béh, turistika, vodaci, volejbal, nohejbal, Sachy, stfelba,

lyZovani, plavani, stolni tenis aj.

https://www.chocen.cz/sportovni-kluby-a-oddily/d-42353/p1=24520

4) Zajmové organizace
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- Ceska tabornicka unie, DDM Choceni, Junak, Klub pratel uméni, Klub zdravi, MC Kaminek, No

Pasivo, RC Beranek, Spongilit, TJ Sokol, Zvukobor, Mykologicky klub

https://www.chocen.cz/zajmove-spolky-a-organizace/ds-19420

5) ZUS Chocen

- hudebni obor (flétna, klavir, bici nastroje, sélovy zpév, trubka, housle, akordeon aj.)
- vytvarny obor
- literarné dramaticky obor

- tanecni obor

https://www.zus-chocen.cz/
Priloha 4.
INFORMACNI ZDROJE

Internet
www.E-bezpeci.cz - www.msmt.cz ~-Www.bezcigaret.cz— www.minimalizacesikany.cz — www.drogy-

info.cz — www.prevcentrum.cz/informace-o-drogach — www.drogovaporadna.cz — www.sekty.cz —
www.dingir.cz — www.linkabezpeci.cz — www.clovekvtisni.cz — www.sananim.cz — www.anabell.cz —

www.hoax.cz - www.saferinternet.cz

Videokazety, DVD

Oc¢i hadd I., 11, 1II. Sexualni vychova

Pozor droga, alkoholismus Pravda o drogach

Rekni drogdm ne Hrozba zvana AIDS

Rekni drogdm ne — desatero protidrogové prevence Vé&E&né téma — laska a sexualita
Drogova problematika Laska je laska

Mezi st€nami Suzanne (drogy)

Kdyz musi$, tak musi$ (drogy, alkohol) Hlava nehlava (sekty)

Nas$ vidce (ideologie)

Knihy a brozury

ANDREASOVA H.= Skola? V pohodg!

BERAN A SPOL. = Pro¢?

CIMICKY J. = S&m sobé psychiatrem
COOKING M. = Mam vztek

CUNGI CH. = Jak zvladat stres

CERMAK J.= Détska agrese

DAVIDO R.= Kresba jako nastroj poznani ditéte
ELLIOTTOVA M.= Jak ochranit své dité
GOLDMANOVA J. = Jak si nenechat ublizit
HAVLINOVA M. = Program podpory zdravi ve $kole
HUBSMANNOVA M. = Romské hadanky
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K. JECNA = U&ime se hrou
KOHOUTEK R. = Détska agrese
KOSIKOVA H. = Ugime se spolupraci spolupraci
MATEJICEK Z.= Co, kdy a jak ve vychové ditéte
NECAS C.= Romové v CR véera a dnes
K. NESPOR = Jak pomoci détem odmitnout alkohol a drogy aneb prevence v rodiné
= Zasady efektivni primarni prevence
= Jak pfekonat problém s hazardni hrou
= Jak prekonat problém s alkoholem
= Jak pfedchazet problémum s navykovymi latkami na ZS
= Jak pomoci détem odmitat alkohol a drogy
= Alkohol, drogy a vaSe déti
POKORNA V.= Poruchy chovani u déti a jejich naprava
PORTMANNOVA R.= Jak zachazet s agresivitou
PLAMINEK J.= Tajemstvi motivace

PSENICKA O. = Sexuélni vychova v rodiné
RICAN M. = Bolest $ikanovani

= Agresivita a Sikana mezi détmi
SOKOL J. A KOL. = Obcanské minimum
STIPEK J.= Socialni pfiginy poruch chovani
VALENTA J.= Osobnosti a socialni vychova
VALENTA J.= U&ime se komunikovat
VANIK, DUSEK = Drogy a spole¢nost
ZASKODNA H. = Pojeti zavislosti na navykovych latkach
Nejstfezengjsi tajemstvi
Zneuzivani navykovych latek

Kdo jsou Romové?
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HARMONOGRAM PREVENCE NA SKOLNi ROK 2023/2024

Zari

e Upozornéni na rizikové skupiny zak( na pedagogické radé (tfidni ucitel, vychovny poradce Mgr.
M.Klusori, metodik prevence rizikového chovani L. Elias)

e Zahradni slavnost pro zaky 1. tfid — 4.9.2023

e Adaptacni aktivity pro zaky 6. roénikd — 20.-22.9.2023

e Vyuziti schranky divéry + online anonymni schranka davéry — tfidni ucitel, metodik prevence,
vychovny poradce

e Beseda pro rodiCe a zaky, volba povolani — vychovny poradce (25.9.)

e  Plavecka vyuka 3.- 4. tfidy (od 7.9.)

Témata zarazovana do vyu€ovacich hodin

e Skola a domov — 1. roénik Prv

e Skola — bezpeéna cesta do $koly, jsem $kolak — 2. roénik Prv

e Skola — ve $kole, cesta do $koly, dopravni vychova — 3. ro¢nik Prv
e Co vime o zdravi — 6. rocnik Vkz

e Zdravi a nemoc — 7. roénik Vkz

e Mezilidské vztahy a komunikace — 9. ro¢nik Ev

e Zivot mezi lidmi — 7. roénik Ov

Rijen

e Burza 3kol — volba povolani, vyjezd zak( do Ceské Tiebové - vychovny poradce
e  Sbér papiru

e  Olympijsky viceboj

e Preventivni program — ,Chlast je droga“ — 8., 9. ro¢nik

e Skola v pfirod& — Tramtaryje — 4. roénik

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

e Reknimi, co ji§? — 6. rocnik Vkz

e Jak silépe porozumét — 7. rocnik Vkz
¢ Rodinny Zivot — 6. ro¢nik Ov

e Zasady lidského souziti — 7. roénik Ov

e Ddstojnost lidské osoby. Pozitivni sebehodnoceni. — 9. rocnik Ev

Listopad

e Hodnoceni prevence na pedagogické radé

e  Skolitka pted $kolou
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e Preventivni programy — NaSe télo jako domov. - 2 ro¢nik
- Rikat ano, fikat ne. — 5. roénik
- Bolest — nemoc jménem Sikana. — 6. ro¢nik
- Nikotinové sacky a vapovani. — 7. ro¢nik
- Kdyz svét zeSedne. — 8. ro¢nik

- Jak se nenechat podvést. — 9. rocnik

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

e Rodina, chovani lidi - 1. ro¢nik Prv

e Moje rodina — pfibuzenské vztahy, souziti lidi — 2. ro¢nik Prv
e Nenechat si ubliZit — 6. ro¢nik Vkz

e Bezpecné chovani a komunikace — 7. roénik Vkz

e Zivot ve $kole — prava a povinnosti zak( — 6. roénik Ov

e Clovék a kultura — 7. roénik Ov

Prosinec

e  Soutéz v peceni cukrovi 6., 7., 8., 9. tfidy

e Vanocni jarmark + zpivani na schodech, vanocCni posezeni s byvalymi zaméstnanci Skoly —
13.12.2023

e Vanocni besidky 1. — 9. tfidy — 20.12.2023

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

e Ja a moji blizci — 6. ro¢nik Vkz
e Rizika zavislosti — 7. roénik Vkz
e Zivotni cile a plany — 8. ro¢nik Ov

e Reseni problém( a ukoll. — 9. roénik Ev
Leden
e  Zakladni lyzarsky kurz — vyjezdovy — 7. ro¢nik
e pololetni hodnoceni plnéni harmonogramu prevence na pedagogické radé — metodik prevence,

socialni pedagog

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

e Clovék — muj den, jidlo, zdrava strava, nemoc Uraz, emoce — 1. rocnik Prv

e Zdravi — péce o zdravi, zdravy Zivotni styl, drobné Urazy a poranéni — 2. roénik Prv
e J& a moji blizci — 6. roénik Vkz

e Vyziva jako soucast zivotniho stylu — 7. ro¢nik Vkz

e Déti a paragrafy — 9. ro¢nik Ov

e Navykové latky, drogy, doping ve sportu — 9. rocnik Che

e Komunikace citd. — 9. roénik Ev
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Unor

e  Zdokonalujici lyzafsky kurz — pobytovy — 8. ro¢nik— 11.-16.2.2024

e Zdravé zuby — . stuperi

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

Brezen

Péce o zdravi, zdravi, cvi€eni, zajmy a zaliby — 1. roénik Prv
Riskovat se nevyplaci — 6. rocnik Vkz

Osobni bezpedi— 7. ro¢nik Vkz

Rodina a zakony — 9. ro¢nik Ov

Interpersonalni a socialni empatie. — 9. ro¢nik Ev

e  Mistrovstvi Skoly ve Splhu + Unifittest — 6.-9. ro¢niky

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

Duben

Eticka vychova — chovani k dospélym osobam — 1. ro¢nik Prv
Riskovat se nevyplaci — 6. ro¢nik Vkz
Reprodukéni zdravi — 7. ronik Vkz

Asertivita. Zvladnuti agresivity. — 9. ro¢nik Ev

e Den Zemé — ekologické aktivity 1. — 9. tfidy

e Jarni sbhér papiru

e Ctvrtleti hodnoceni harmonogramu na pedagogické radé

e  Olympijsky viceboj

e Beseda s Policii CR

Témata zarazovana do vyucovacich hodin

Kvéten

Eticka vychova — chovani v pfirodé — 1. ro¢nik Prv
Jak prezit pubertu? — 6. ro¢nik Vkz

Jsem v bezpe€i — 7. ro¢nik Vkz

e  Sportovni den Il. stupné — O pohar Mistra Choceriského

e Dopravni hfisté — /. stupen

Témata zarazovana do vyucovacich hodin
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e Generace, denni rezim — 2. ro¢nik Prv

e Bezpecné na silnicich — 6. roénik Vkz

e Jsem v bezpeci, multikulturni vychova — 7. roénik Vkz

e Uvod do lidskych prav, prava ditéte, Sikana, diskriminace — 6. roénik Ov

e Prosocialni chovani v osobnich vztazich. — 9. ro¢nik Ev

Cerven

e  Celoro¢ni plnéni programu primarni prevence na pedagogické poradé

e Dopravni hfisté — I. stuperi

Témata zarazovana do vyu€ovacich hodin

e Bezpecnost o prazdninach — 1. roénik Prv

e Osobni bezpedi, krizové situace — 2. ro¢nik Prv

e Osobni bezpedi, krizové situace — 3. ro¢nik Prv

e Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena — 4. rocnik - Prirodovéda
e Prava ditéte, lidska prava — 6. ro¢nik Ov

e Bezpecné na silnicich — 6. ro¢nik Vkz

e Manipulativni reklama — 7. roénik Vkz

e Lidska prava — 7. ro¢nik Ov

e Mimoradné udalosti zptsobené pfirodnimi vlivy — 9. roénik PF

e Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. — 9. ro¢nik Ev

V prubéhu celého roku je probirano ucivo dopravni vychovy. 1.-3 roénik Prv
Pribézné cely rok navstéva divadelnich pfedstaveni v Hradci Kralové.
Besedy, exkurze, kulturni a sportovni akce se konaji dle nabidky po cely Skolni rok v jednotlivych

ronicich.
,Clovék dokaze vic, nez si mysli! Jen malokdo si uvédomuje, éeho véeho je mozné dosahnout

prostiednictvim tymové spoluprace.”
KURT HAHN

Zpracovala: Mgr. Lucie Elias Schvalila: Mgr. Sofia Tepla
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